
KIKI la FEMME CANON
aux 

GRANDES ÉMOTIONS

CAHIER 
pour 

JOUER et APPRENDRE



Sérénité               Doute         Vulnérabilité     Impatience    Soulagement

 Amusement       Angoisse         Déception        Épuisement       Excitation

      Joie                    Peur             Tristesse          Colère              Surprise 

  Amour             Dégoût               Honte            Fatigue                Fierté

Bienveillance      Timidité        Culpabilité         Jalousie            Curiosité
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Sérénité               Doute         Vulnérabilité     Impatience    Soulagement

 Amusement       Angoisse         Déception        Épuisement       Excitation

  Amour             Dégoût               Honte            Fatigue                Fierté

Observe les visages et nomme leurs sentiments.
Invite ta famille ou tes ami.es à jouer au mime
des sentiments !



DOUDOU

Chaque marionnette du spectacle représente une partie
de Kiki. Relie les images aux parties correspondantes. 

Partie 
vulnérable

Partie
 bienveillante

P’ TITE KIKI
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KRI-KRITIQUE

Partie fâché

Partie qui critique

BOU-BOULE 

Partie qui observe les
faits sans jugement

CLAIRE



 Imagine et dessine deux de tes parties et trouve leurs un nom.

Est-ce que toi aussi , comme moi,
 tu as différentes parties qui vivent en toi ?
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Partie 

_____________________

Partie 

_____________________

Nom:

Nom:



Dessine et colorie ce que tu ressens quand tu es en colère.
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 LA  COLÈRE

La colère est une émotion très puissante qui peut agir
comme une tornade. C’est un signal que quelque chose
ne va pas ! C’est le moment de s’arrêter, de la ressentir
dans son corps  afin de comprendre ce qu’elle a à dire.



En te référent à la liste des besoins (page 10), essaye de
trouver 2 messages secrets cachés derrières.

____________________________          ___________________________

Est-ce que tu découvres un

sentiment caché  ? Lequel ?

______________________________

ACTIVITÉ D’EXPRESSION

 À tour de rôle,  sculpter et mimer
 votre boule de colère avec de vieux papiers .
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Inspiré de Claire, décris sans jugement les faits
d’une situation précise qui te met en colère.
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Lorsque cela arrive, je me raconte que : ____________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________



Aide Kiki à se relier à sa présence pour trouver les messages
cachés  derrière sa colère.
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  LISTE DE QUELQUES BESOINS 
(Messages secrets cachés derrière les émotions)

Manger               Mouvement               Boire

Douceur             Sens de sa place        Amour

Soutien               Compréhension        Jeu

Créativité           Célébration                Clarté

Beauté                Autonomie                 Sens

Confiance           Apprendre                  Paix

Curiosité             Acceptation                Repos

Sécurité              Reconnaissance         Amitié  

Respect               Authenticité               Espace

Intimité               Contribution               Liberté

Présence            Estime de soi              Écoute
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Différence entre stratégie & besoin

Aide Kiki a démêler ses stratégies de ses besoins

Différence entre Stratégie et Besoin

Un besoin est un élan de vie qui nous pousse a agir. (ex:
tendresse, jeu, mouvement…) Une stratégie c‘est concret, elle
concerne une situation ou une personne en particulier. (ex: que
tu me fasses un câlin, jouer aux jeux vidéo, faire du vélo…)

Entoure  les besoins qui poussent Kiki à aller à New York
 et souligne les autres stratégies.
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Quelle est la nouvelle stratégie de Kiki
pour répondre à ses besoins?

 __________________________________________

Sens de
 sa place

Sécurité

Amour

Devenir
 metteur
 en scène

Courir dans les
champs de mais

Être la
 tête d’affiche

Contribution



Courir dans les 
champs de mais

avec Loulou

Mouvement               

 Je
u

Amitié

Confia
nce    

    
   

 Li
bert

é  

Be
au

té
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Écris une activité que tu aimes au
centre du soleil et inscrit sur les
rayons les besoins que ça nourrit.

Fais comme moi !

Interroge ensuite une
personne que tu aimes.



 Amener le cl   wn 
au service de l'humanité

       Illustration: Nadia Bertrand  
 Aide à l’idéation: Caroline Ouellette  

 
Comprendre, accueillir et rire de nos travers

en se sentant reliés.  C'est ce que je tente
de partager aux familles avec ce spectacle

sur les émotions basé sur les principes de la
Communication Non Violente .  

ELISEDEGUIRE.COM


